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Образовательная программа ГБДОУ д/с № 97 разработана на основе 
ФОП ДО и Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО). 
Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций.  К традиционным российским 
духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Категория обучающихся: воспитанники: 1 год 6 мес. -7 лет. 

Вторая группа раннего возраста (1 год.6 мес.- 2 года) 

Игры-занятия 10 раз в неделю по 2 раза (утром и вечером) 

Игры занятия Количество в месяц 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

12 

Развитие движений 8 

Со строительным материалом  4 

С дидактическим материалом 8 

музыка 8 

ИТОГО: 40 

 

Первая младшая группа (ранний возраст) 2-3 года: непрерывная образовательная 



деятельность 10 раз в неделю по 2 раза ежедневно (утром и вечером),  

продолжительностью 0 минут.  

Непрерывная образовательная  деятельность Кол-во в месяц 

месяц 

месяц 

Окружающий мир/природа 4  

Речевое развитие. Чтение хдожественной литературы 8 
Математические представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

 

 

 

ипознава  

познавательные действия 

 

4 

 

 

 

Рисование 4 
Лепка/конструирование 4 
Физическая культура 12 
Музыка 8 

ИТОГО: 40 

Вторая младшая группа 3-4 года: непрерывная образовательная деятельность   
10 раз в неделю   по 2 раза ежедневно, продолжительностью 15 минут. 

Непрерывная образовательная  деятельность Кол-во в месяц 

месяц 

месяц 

Окружающий мир/природа 4  

Речевое развитие.Чтение художественной литературы 4 
Рисование 4 
Математические представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

4 

Лепка/аппликация 4 
Конструирование 4 
Физическая культура 12 
Музыка 8 

ИТОГО: 44  

Средняя группа 4 – 5 лет: непрерывная образовательная деятельность 10 раз в 

неделю, по 2 раза ежедневно, продолжительностью 20 минут  

Непрерывная образовательная деятельность Количество в 

месяц Окружающий мир/природа 4 

Математические представления/сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

4 

Речевое развитие. Чтение художественной литературы 4  
Рисование 4 
Лепка/аппликация/ручной труд 4 
Конструирование 4 
Физическая культура 12 
Музыка 8 

Итого: 44 
 

Старшая группа 5-6 лет: непрерывная образовательная деятельность 13 раз в 

неделю продолжительностью 20 -25 минут  

Непрерывная образовательная деятельность Количество в 

месяц Окружающий мир/природа 4 



Математические представления/сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

4 

Речевое развитие, Чтение художественной литературы 8 
Рисование/народное декоративно-прикладное искусство 8 
Лепка/ аппликация/ прикладное творчество 4 
Конструирование 4 
Физическая культура 12 
Музыка 8 

Итого: 52 
 

Подготовительная группа 6-7(8) лет: непрерывная образовательная деятельность 

14 раз в неделю 25-30 мин. 

 

Непрерывная образовательная деятельность Количество в 

месяц Окружающий мир/природа 4 
Математические представления 8 

Обучение грамоте 4 
Речевое развитие.чтение художественной литературы 4 
Рисование 4 
Лепка 4 
Аппликация/прикладное творчество 4 
Конструирование 4 
Физическая культура 12 
Музыка 8 

Итого: 56  
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